اک موکب امدادی- درمانی مواسات 
و۳ بسمه تعالی 

پیشگیری و درمان کرونا 
# تا پایان همه گیری کرونا از ماست و دوغ پرهیز کنید. #روزی ۲تا ۲بار و زمانیکه از بیرون به داخل منزل 
برمی‌گردید با آب نمک استنشاق (از بینی به سمت حلق و دهان هدایت کنید و از دهان بیرون بکشید). 
# همچنین غرغره آب نمک کنید. 
# هر روز سیاه دانه ( به اندازه یک عدس) بخورید. # نخود بخورید (نخود پخته در غذاها و یا نخوچی). 
# نمک قبل و پس از هر نوبت غذا میل کنید. * روزانه ۲ يا سه مرتبه داخل بینی را با روغن بنفشه یا 
سیاهدانه يا روغن زیتون چرب کنید. 
#از موارد زیر سه مورد را در برنامه روزانه خود مصرف کنید: -٩‏ حداقل روزی سه لقمه عسل بخورید. 

۳- یک لیوان دم کرده دارچین (در زنان باردار و کسانی که زخم معده دارند منع مصرف دارد ) ۳-دم کرده 
زنجبیل (در بیماریهای قلبی و کسانی که داروهای ضد انعقاد استفاده میکنند و افرادیکه سنگ صفرا دارند 
احتیاط دارد) ۴- دم کرده آویشن (در زنان باردار و کم کاری تیروئید منع مصرف دارد)( علاوه بر دمنوشهای 
ذکر شده از دمنوش های گرم دیگر مانند نعنا(بجز باردار) , زوفا (بجز باردار» بابونه (بجز باردار» گل گاوزبان 
(بجز باردار؛ چای کوهی میشود استفاده کرد ۵- روزی یک تا سه حبه سیر به غذاها اضافه کنید. ۶-روزی 
یک عدد پیاز متوسط خام یا پخته. ۷- مصرف روزانه نصف قاشق چایخوری رب شیرین بیان(بجز بیماران فشار 
خون) يا دمنوش شیرین بیان ۸- استفاده از داروی امام کاظم (شکر سرخ. هلیله سیاه» مصطکی(زمستان) یا 
رازیانه (تابستان)) سه بار در ماه - استفاده از دمنوش سرخارگل (افراد مبتلا به قند خون و در بیمارانی که 
دچار نقص ایمنی هستند يا شیمی درمانی می کنند استفاده نکنند) 

*هر روز برای سلامتی خود و دیگران دعا کنید. دعای هفتم صحیفه سجادیه را هر روز بخوانید و صدقه 
بدهید. 

درصورت ابتلا به بیماری کرونا لازم است عللاوه بر انجام موارد بالا » موارد زیر را هر 
روز حتما انجام دهید: 
پرهیزات : فست فود» ماست و دوغ سالاد و سایر سردیجات» سرکه و ترشیجات. غذاهای سنگین و دیرهضم. 
سرخ کردنی و کبابی» بوهای تند (ضد عفونی و وایتکس). موزء کیوی, پرتقال. 

* استفاده زیاد از سیر پیازء نخود شلغم و کدوحلوایی (نفخ نخود حتما گرفته شود) و مصرف غذاهایی مانند 
انواع سوپ و آش و فرنی و همچنین نخوداب (نخوده گوشت. یک قاشق غذاخوری برنج روغن, پیان زعفران, 

دارچین). استفاده از دارچین» زنجبیل و سیاهدانه در غذاها - آثس زوفا (مقدار مساوی کدو پیازه کدوحلوایی. 
شلغم به و سیب درختی و مقدار کمی برنج + سبزی اش طبخ شود نیم ساعت اخر طبخ گیاه خشک 
پرسیاوشان, زوفاء ختمی» پنیرک یا گل بنفشه ريخته شود به همراه ابلیمو و نمک) روزی دو کاسه. 
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لا موکب امدادی- درمانی مواسات 
"۷ 


# قرص زنجبیل (وومیگان. زینتوماء زینتیگو)» دو عدد باهم بعد از هر وعده غذا يا دمنوش زنجبیل روزی چهار 
لیوان یا حب زنجبیل(افراد دارای بیماری قلبی» داروی ضد انعقاد مصرف میکنند خونریزی فعال زخم گوارشی و 
مینک سرا شم جارند) 

* دمنوش سرخارگل يا قرص اکیناسه (روکلداپ فیتوکلد. ایموتیسم) یک عدد بعد از هر وعده غذا (افراد 
مبتلا به قند خون و در بیمارانی که دچار نقص ایمنی هستند یا شیمی درمانی می کنند استفاده نکنند) 

# قرص پنتوپرازول و دومپریدون قبل از صبحانه و شام 

# شربت زوفاه شربت آویشن و کپسول جین سین بعد از هر غذا یک قاشق غذاخوری 

روزی سه چهار با ناحیه پشتی ریه این بیماران» با روغن زیتون یا سیاهدانه يا بابونه يا مخلوط ویکس +روغن 
زیتون به خوبی ماساژ داده شود و با سشوار گرم و با کیسه فریز پا دستمال ببندند. 

* بادکش پشت قفسه سینه روزی دو بارن(بادکش می تواند کمک زیادی به 
بهبود علائم ریوی بیماران کرونایی کند)(اگر نمیتوانید بادکش کنید برداشتن و گذاشتن 
لوله جاروبرقی روشن پشت قفسه سینه کمک کننده است.)بهتر است بادکش» بعد از 


بعش ما 
ظر طی رو غن سلی و هام بعش پشت زا با سشوا 
رم هر چند بای و ارف 


چرب کردن و ماساژ دادن پشت قفسه سینه انجام شود. 
* روش انجام بادکش: داخل لیوان را کمی الکل اسپری کرده سپس فندک را روشن کرده داخل لیوان 
نموده که هوای داخل لیوان تخلیه شود. بلافاصله لیوان را روی پوست قرار دهید. خلا موجود در لیان. پوست 
را داخل محفظه لیوان می کشد .در این حالت به علت واکنش رگ های خونی» ممکن است در اين نقاط پوست 
قرمز شود. لیوان بادکش باید بین ۱۵ تا ۲۰ دقيقه» روی پوست بماند .در پایان با وارد کردن کمی فشار به لبه 
لیوان در محل چسبیدن آن به پوست و ورود کمی هوا به داخل آن, لیوان به راحتی جدا خواهد شد. 

# اسانس نعنا یا قطره منتول» هر صبح و شب ماساژ شقيقه هاه پیشانی و زیر بینی - روغن بنفشه یا سیاهدانه 
داخل بینی و ماساژ شقيقه ها ء پیشانی هر ۸ساعت 

* انواع بخور خصوصاً بخور بابونه هر هشت ساعت (به صورتیکه عرق از سر و صورت جاری شود و بلافاصله 
سر و صورت را با حوله ای بپوشانید.) 

# دمنوش دارچین هر ۸ ساعت (بانوان باردار و افراد داری زخم معده منع دارد/- همچنین دمنوش آویشن + 
عناب (روی عناب چند خش بیندازید) هر ۸ ساعت (افراد دارای کم کاری تیروئید فقط در درمان استفاده کنند) 
# استفاده از فالوده سیب دو بار(سیب را با پوست رنده کرده + عسل+یک قاشق غذاخوری گلاب +عرق 


بیدمشک+یک قاشق تخم شربتی(بجز بانوان باردار)+یک قاشق بارهنگ +دارچین +زعفران) روزی سه مرتبه 
* استفاده از شربت عسل سه لیوان (یک لیوان اب+یک قاشق عسل+ یک قاشق گلاب+یک قاشق عرق 
بیدمشک+یک قاشق تخم شربتی(بجز باردار)+ یک قاشق بارهنگ+نصف قاشق چایخوری زنجبیل) روزی سه 
مرتبه. 

# استفاده از آب سیب روزی حداقل دو مرتبه. 
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